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z6ldségfasirt, rizs

bulgur

| Kedd | Szerda | Csiitortok | Péntek
1 adag (leves+fGétel) MENU ARA 2.190.- (tartalmazza a csomagolds arat is!)
y bal Nyirségi
agyaros gombaleves , L ..
&Y gom Szilvaleves burgonyagombdc Erdei gylimdlcsleves Zoldbableves
tarhonyéval
leves
Dardlt husos zéldbabporkolt o . Babos-kukoricas o ,
p 4 Dijoni mustéros R GOrogos zoldséges lecso .
. , . csirkeragu, K . Halrudacska, rizs
rizs sertésragu, spagetti L debrecenivel, rizs
burgonyapiiré
Mexikéi quinoa salata, fiistdlt Brokkolis , , Padlizsannal-sajttal siilt VEGA Milandi makaréni
tofu Makos tészta

Napi ajanlat leves 1 adag =

990.-

(tofu, gomba)

Medvehagyma krémleves,

crouton

Falusi csirkeraguleves

Currys zoldségleves
kékusztejjel

Tejfolos bécsi gulyas

Alfoldi sertésraguleves

Tejfolben silt csirkemell,
sajt, rizs
1 adag=3.490.-

Juhturds-
paradicsomos

1 adag =3.490.-

csirkemell, pdrés rizs

Omlés, szaftos
kacsacomb, almas
lilakdposzta, hagymas
tortburgonya
1 adag =4.490,-

Dubarry csirkemell

1 adag=3.490.-

(brokkolis), zoldségek

Cukkinivel, padlizsannal
rakott csirkemell,
tejszines, szines borsos
steakburgonya

1 adag =3.490.-

Steakfliszeres egybesiilt
sertéskaraj, kelbimbos
bébirépas steak burgonya

1 adag = 4.490.-

Mogyoros kéregben
slilt sertésszliz, cékla,
sit6tok, steak
burgonya koret
1 adag = 4.490.-

Sertéssz(iz csikok
fliszeres bundéban,
roszti tallérok, martas
1 adag=4.490.-

Madtrai borzaska, sajt,
tejfol, hasab, vagott sald
1 adag=3.990.-

Szezammagos rantott
borda, rizs
1 adag=3.990.-

ta

Finomf6zelék, fétt tojas
1 adag=1.990,-

Voroslencsés

csicseriborsé fézelék,

csirkemell falatok
1 adag=1.990.-

Z6ld zoldbabfézelék,
csirke nuggets
1 adag = 1.990,-

porkolt
1 adag=1.990,-

Sérgaborso-krémfézelék,

Kelkdposzta-fézelék,
fasirt
1 adag=1.990,-

Finomf6zelék
1adag =1.590,-

Voroslencsés
csicseriborso fézelék

Z6ld zéldbabfézelék

Sargaborso-krémfézelék

Kelkdposzta-fézelék

1adag=1.590,- 1adag=1.590,- 1adag=1.590,-
1 adag= 1.590.- adag ' adag ' adag '
Brokkolis, avokadds tészta, | Mediterran zoldséges X 3 Resztelt maj, f6tt
parmezan, csirkemell gnocchi Burrito Rakott kelkdposzta burgonya
! 1 adag=3.490.- 1 adag=2.990.-
1 adag= 3.490.- 1 adag=2.990.- adag adag 1 adag=2.990.-

Pankdé morzsaban rantott

Pankoé morzsdban

Pankoé morzsdban rantott

Panké morzsaban rantott
csirkemell rantott csirkemell csirkemell csirkemell csirkemell
1 adag=2.490.- 1 adag=2.490.- 1 adag=2.490.- 1 adag=2.490.- 1 adag=2.490.-
Panké morzsaban rantott Panké morzséban

Panké morzsaban rantott

trappista sajt

rantott trappista sajt

Panké morzsaban rantott
trappista sajt

trappista sajt

Panké morzsaban rantott

Panké morzsaban rantott

trappista sajt
1 adag =2.390.- 1 adag =2.390.- 1 adag = 2.390.- 1 adag =2.390.- 1 adag =2.390.-
Rantott camembert Réntott camembert Réntott camembert Rantott camembert Rantott camembert
1 adag = 2.290.- 1 adag = 2.290.- 1 adag = 2.290.- 1 adag =2.290.- 1 adag = 2.290.-
Rantott Rantott gomba / Rantott gomba Rantott Rantott
gomba/cukkini/padlizsan cukkini/padlizsan /cukkini/padlizsan gomba/cukkini/padlizsan | gomba/cukkini/padlizsan
1 adag=1.990.- 1 adag=1.990.- 1 adag=1.990.- 1 adag=1.990.- 1 adag=1.990.-
Csaszarmorzsa Makos guba Riszfelfujt Turégombdc Csokoladés piskoéta

ETELEINK iZFOKOZO MENTESEN, VALOGATOTT ALAPANYAGOKBOL KESZULNEK!
TARTALMAZZAK A VALASZOTT KORETEK ARAT IS!

Facebook:

ARAINK



